
教科書を中心とした講義と視聴覚教材などを組み入れ、人々の精神の健康を

精神障害者の疾患の病態の特徴、症状、および治療法を理解できる。

3-4.

5-6.

7-8.

9-10.

11-12.

13-14.

15

　

専門課程シラバス MS P明朝　11

科目区分 専門分野 単位数・時間数 　1単位　　15　時間 開講時期 2年・前期

授業科目名 　精神看護学Ⅰ精神に障害を持つ人の理解 授業形態 講義

担当教員 中山寛人 実務経験 医師〇

授業概要 支える看護に必要な基礎的な知識、症状に合わせた看護活動の実際を学習する。

学習目的

到達目標

1.精神症状と病理について理解できる。 

2.治療について理解できる。 

3.おもな疾患について、症状、治療、検査について理解できる。

授業内容

1-2． 精神を病むことと生きること

精神症状論と状態像

精神障害の診断と分類

精神障害の診断と分類

精神科での治療（精神療法）

精神科での治療（薬物療法）

精神科での治療（電気けいれん療法、その他）

精神科での治療（環境療法、社会療法）

社会の中の精神障害

終講試験

評価方法
終講試験100％

教科書
専門分野　精神看護の基礎　　　精神看護学第6版第1刷　医学書院　2025

参考図書　等

備考



１単位　１５時間

教科書を中心とした講義と視聴覚教材などを組み入れ、人々の精神の健康を

精神の発達と健康を支える看護活動の特徴を理解する。

専門課程シラバス MS P明朝　11

科目区分 専門分野 単位数・時間数 開講時期 　２年・　前期

授業科目名 　　　　　　　　精神看護学Ⅰ 授業形態 講義

担当教員 小川陽久 実務経験 看護師〇

授業概要 支える看護に必要な基礎的な知識、症状に合わせた看護活動の実際を学習する。

学習目的 精神科で出会う人の疾病の症状を理解し、提供できる看護活動を理解する。

精神看護に関する知識と技術を取得するとともに必要な看護を学ぶ。

到達目標

1．心のしくみと人格の発達について、述べることができる。

2．精神の発達と健康を支える看護活動に必要な症状を

3．精神の発達と健康を支える看護活動に必要な治療的コミュニケーションの知識を得る。

授業内容

1-2 心のはたらきと人格の形成

3-4 学習と行動

5-6 こころの理論と検査

7-8　 統合失調症や様々な精神症状を持つ患者の看護

9-10 物質関連障害（アルコール依存症と薬物依存症）の患者の看護

11－12ストレス関連障害、摂食障害、パーソナリテイ障害の患者の看護

13-14 精神科の治療を受ける患者の看護

15 精神科の治療を受ける患者の看護

終講試験

評価方法
終講試験100％

教科書
専門分野　精神看護の基礎　　　精神看護学１ 第6版第1刷　医学書院　2025

参考図書　等 適宜紹介する。

備考
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