
授業科目 担当者 実務経験
〇（専任
教員）

開講時期 2学年前期 授業の方法 講義 単位数 1 時間数 30

授業概要

テキスト
参考文献

成績評価
の方法

専門課程シラバス

1 ・2　 精神症状と精神疾患  精神疾患総論、精神科看護における対象の理解

3・４ 　精神疾患各論・看護  統合失調症、抑うつ障害と双極性障害、不安障害 身体症状症
       および関連症

5・6   精神疾患各論・看護  強迫性障害、ストレス因関連障害、解離性障害

7・8   精神疾患各論・看護  神経発達症：成人期の自閉症スペクトラム障害、
       パーソナリティ障害

9・10   精神疾患各論・看護  摂食障害、睡眠-覚醒障害、物質関連障害

11・12  精神疾患各論・看護  神経認知障害、身体症状と精神症状

13・14   精神疾患と検査     医学的検査と心理検査

15・16  精神疾患と治療     精神科での治療

17・18   精神疾患と治療環境  入院環境と治療的アプローチ

19・20   精神科看護におけるケア  精神科看護におけるケアの方法

21・22   精神科看護の実際   うつ病、摂食障害

23・24   精神科看護の実際   統合失調症（急性期）、統合失調症（慢性期）

レポート（20％）、筆記試験（80％）とし、総合的に評価する。

系統看護学講座　専門分野　精神看護学２　精神看護の展開　第6版 第3刷　医学書院　2024

精神に障害を持つ対象を全人的に把握するため、事例に基づき、精神障害を持つ人の退院促進
や、地域での支援に 向けた日常生活援助の方法を学ぶ。基礎看護技術で学んだ日常生活支援
技術を活用しながら、精神科特有の看護過程 の展開を学ぶ。

25・26   精神科看護の実際   パーソナリティ障害、パニック障害、解離性障害

27・28  精神科看護とリハビリテーション

29・30   精神保健活動とリハビリテーション

  終講試験

授業計画

精神看護学Ⅱ精神看護の基本技術
精神に障害を持つ人の生活と看護

平井　豊美


